16 a 22 de Julho de 2019

RECHEIO

CASH & CARRY

ESCOLHA
PROFISSIONAIS

-RCADO DA

FRESCURA

Bacalhau
Graido
Noruega
Ocean King

tiva facturagao) com cddigos de

6a0 € respect

ldveis com outras acgdes existentes em loja. Para accdes

30 acumul
itidas notas de crédito inferiores a 1€. Campanha vdlida para clientes titulares de Cartéo Recheio (que o exibam no acto da compra para efeitos de contabilizagéo da opera

Uva Preta/ Branca Bifanas de Porco

1.49€" 9,99€ HiEFELe

NA COMPRA DE 25KG OU MAIS DE BACALHAU GRAUDO
NORUEGA OCEAN KING

PRECO S/IVA PRECO S/IVA 79€ " 8 49€/kg
PRE&;D S/ DESCONTO

PREGO FINAL C/VALE
S/IVA

ndo sdo em

*VALE EM BACALHAU GRAUDO NORUEGA OCEAN KING (MINIMO 25KG/NIF
E MAXIMO 1500KG/NIF). NAO INCLUI EMBALADO. VALOR EMITIDO SOB
A FORMA DE NOTA DE CREDITO. LIMITADO AO STOCK EXISTENTE.

Pregos validos de 16 22 de Julho de 2019 em Portugal Continental. Salvo erro ipografico, de fotografia ou de ruptura de stocks. Pregos Cash sem IVA. Accdes promocionais n

em vale
actividade 1,2, 3e 7.

NAO PARE DE ACELERAR NO CARRINHO! GARANTA O SEU LUGAR EM CUBA!

recheio.pt F 't s
Apoio ao Cliente: 800 203 131 | cliente@recheio.pt NOVERESRO 2019 eito pOI’ Sl.



HORECA

0 catalogo especializado no seu negocio

ESPECIAL

Nao perca
a seleccao que
preparamos para
0 seu hegocio

.
p . ((RECHEIO

Nectarina

Banana
Importada Cal. AA
/Kg /Kg
0-55¢ 0-99¢
PRECO S/IVA PREGO S/IVA
Péra Moretini Mandarina
Cal. 60+ c¢/Pouca Semente
/Kg /Keg
o ,719€ 1,39€
PRECO S/IVA PRECO S/IVA

— é Mamdo Avido
Lima ’ Cal. 2/4

1,29€"‘g 2,49€’“

PRECO S/IVA PRECO S/IVA

Meldo
Seleccionado

Branco Verde

,69€"

PRECO S/IVA

,64€"

PRECO S/IVA

Pregos vélidos de 16 a 22 de Julho de 2019 em Portugal Continental. Salvo erro tipogréfico, de fotografia ou de ruptura de stocks. Precos Cash sem IVA. Accdes promocionais ndo acumuldveis com outras accdes existentes em loja. Para accées em vale ndo sdo enitidas notas de crédito inferiores
a16. Campanha valida para clientes titulares de Cartdo Recheio (que o exibam no acto da compra para efeitos de contabilizagdo da operacdo e respectiva facturacéo) com cddigos de actividade 1,2,3 e 7.



Alface Frisada

,99€"

Pimento Verde

1,19€’“

PRECOS/IVA PREGO S/IVA
Cenouras
Tomate : Amanhecer
Rama Pimento Padrdo Saco 1kg
/Kg /Kg
0,99€ 2,29€ 0,35€
PRECO S/IVA PRECO S/IVA PRECO S/IVA
Alhos Secos
Cal. 40/60 Cebola
Amanhecer Amanhecer
2509 . Saco 1kg
/Unid. AMANHECER
t
0:52€ 0:63¢€ Gotto
PREGO S/IVA PREGO S/IVA

Ja preparado,
pronto a usar! |
Batata
e TR Amanhecer
LOAS Branca p/Cozer

T 3 e Cal. 45/75

Fiibis. ) s Vermelha p/Fritar

: Cal.50/70

Saco 3kg

1 ,96€™

PRECO S/IVA

Ja preparado,
pronto a usar!

Salada Ny .

Aromdtica 'y} Agrido Cebola Inteira

350g ' 400g Saco 5kg -

2.69¢ .99¢ 475€
PRECO S/IVA PRECO S/IVA PRECO S/IVA

Apoio ao Cliente: 800 203 131 | cliente@recheio.pt WWW.I‘EChEiO.pt



Uma recedlaFresea

Truta

Salmonada
¢/ Molho de Maca

(RECEITA PARA 4 PESSOAS)

Ingredientes

+ 600g truta salmonada

+ 2 c. de sopa azeite virgem extra
+ 200g batatas

+ 1 cebola

+ 1 pitada de pimenta

+ 2 Chalotas

*1 maca

* 3 . de sopa vinagre de maca

+ 1dl sumo de maca

*100g manteiga

Modo de Preparacao
Corte os filetes de truta em quatro
e cozinhe no forno a 120°C

com azeite, sal e pimenta

por 10 minutos.

Para o molho, reduza o vinagre

e 0 sumo de maga com a chalotas
finamente picadas.

Adicione aos poucos a manteiga

e a maca descascada e cortada em
cubos. Deixe cozinhar 5 minutos.
Entretanto, prepare a salada, num
prato de forno, misture as batatas
previamente cozidas e cortadas

ao meio, com a cebola finamente
cortada e tempere com sal, pimenta
e azeite. Leve ao forno a 150°C cerca
de 20 minutos.

Sirva colocando a truta no centro
do prato, regue com o molho

de maga e acompanhe com a salada
de batata e um ramo de agriao.

Robalo

200,300, 300/400, 400/600

3 ,99€™

PRECO S/IVA

+1400

9,99€’ “

PRECO S/IVA

Corvina
Aquacultura
+2kg

,69€"

PRECO S/IVA

Peixe Espada
Preto

s ,99€"

PRECO S/IVA

Pregado Fresco

Até 2kg
,99€"

PRECO S/IVA

0,85€

food cost

Truta
Salmonada

2 ,99€"

PRECO S/IVA

NG

Pregos vdlidos de 16 a 22 de Julho de 2019 em Portugal Continental. Salvo erro tipografico, de fotografia ou de ruptura de stocks. Pregos Cash sem IVA. Accdes promocionais ndo acumuldveis com outras accdes existentes em loja. Para acces em vale ndo sao enitidas notas de crédito inferiores

a1€. Campanha vélida para clientes titulares de Cartdo Recheio (que o exibam no acto da compra para efeitos de contabilizagdo da operacdo e respectiva facturacéo) com cddigos de actividade 1, 2,3 e 7.



Z5

Toda a variedade, maximo sabor!

Raia

3 ,99€"

PRECO S/IVA

Red Fish 500/700
Aparado

4,49€’“"

PRECO S/IVA

Lula Grande
Descongelada

,99€"

PRECO S/IVA

Choco Limpo
Mar Fresco

6,89€’“g

PRECO S/IVA

Camardo Polvo 2000/3000
30/50 MasterChef

e Q,29€"

7,99 €"

PREGO S/IVA

Camardo 40/60

Améijoa LY AL W Vannamei
Branca & s 77 Aquacultura
99 €/Kg By Granel
\ - /Ke
PRECO S/IVA

PRECO S/IVA

Apoio ao Cliente: 800 203 131 | cliente@recheio.pt www.recheio.pt



Perna de Peru
Importada

1,99€’“g

PRECOS/IVA

Frango
Campestre
Camponés

®_ Granel

| 4,99€"

PRECO S/IVA

Peito de Peru
Importado

4 ,99€"™

PREGO S/IVA

< e
g : :
4 .

\MJ{‘”;

Perna de Porco

Coelho ¢/0sso
/Kg /Kg
3,99¢€ 2,69€
PRECO S/IVA PRECO S/IVA
;
{
Presa o T
de Porco Preto Vdo de Porco Inteiro
¢/Cachago p/Costeletas
/Kg K
6-22¢ 2.8%¢"
PRECO S/IVA PRECO S/IVA
Novilho
:SSSSSSS 1/2 Carcaga
: = Inteira
/g
3 ,79€
PREGO S/IVA
T _ p/Cozer/ Estufar Bife do Redondo
onsulte o Regulamento Aba Grossa/ Chambdo Perna/  Pojadouro/ Rabadilha/
pmbléto emlojaouem "*”' = Chambao P4/ Cachaco Chad de Fora/ Alcatra

s s x> : /K
recheio.pt 3"9€ g

PREGO S/IVA

99€™

Precos vélidos de 16 a 22 de Julho de 2019 em Portugal Continental. Salvo erro tipografico, de fotografia ou de ruptura de stocks. Pregos Cash sem IVA. AccBes promocionais ndo acumuldveis com outras accdes existentes em loja. Para acces em vale ndo sdo emitidas notas de crédito inferiores
a1€. Campanha vélida para clientes titulares de Cartao Recheio (que o exibam no acto da compra para efeitos de contabilizagdo da operago e respectiva facturacdo) com cddigos de actividade 1,2, 3¢ 7.



25

Toda a variedade, maximo sabor!

Maminha de Bovino

Uruguai/ Canada
Vdcuo
99€"
PRECO S/IVA

Cordeiro de Leite
Metades

7,k9€’ ¢

PREGO S/IVA

Nuggets de Frango/ Filetes de Frango
Cordon Bleu 5009 550g

2,25€ 2,49€

PRECO S/IVA PRECO S/IVA

Pernil de Porco

’ " /Ke
Preparado _— 1,6‘.€
Hamburguer i de Carne Picada PRECO'S/IVA
de Novilho de Novilho

Emb. 4x170g 5009

4, -49¢€ 3,59¢€

PRECO S/IVA PRECO S/IVA

Almondegas
de Novilho
400g

2 s75€

PRECO S/IVA

Lagartos de Porco Preto

7,29€’ ¢

PRECO S/IVA

Suino Bovino/ Suino Bovino
6,25€ 6,49€ 7,49€
PREGO S/IVA PREGCO S/IVA PREGO S/IVA

Apoio ao Cliente: 800 203 131 | cliente@recheio.pt www.recheio.pt



((RECHEIO

ETRE SR o

i

Vazia de Bovino
Aberdeen Black Angus
Australia

5,99

PRECOS/IVA

CURIOSIDADE:

A peca da Vazia pelas suas caracteristicas
organolépticas é considerada a exceléncia dos Bifes,
devido a sua tenrura, textura e sabor.

As vazias da Australia devido a factores como a raca
Aberdeen Black Angus, a idade, a alimentagao grain
fed e a maturagao da carne, que lhe conferem um
marmoreado equilibrado, garantem um sabor
inconfundivel. Ao adquirir a Vazia da Australia,

o Recheio proporciona-lhe uma oferta adequada as
suas necessidades com diversas aplicagoes culinarias.
Os bifes deste corte sao tenros e devem ser altos

e pesados, quase sem gordura, podendo ser fritos
ou grelhados.

Pregos validos de 16 a 22 de Julho de 2019 em Portugal Continental. Salvo erro tipogréfico, de fotografia ou de ruptura de stocks. Pregos Cash sem IVA. Acgdes promacionais nao acumuliveis com outras accdes existentes em loja. Paraacgdes
em vale ndo séo emitidas notas de créito inferiores a 1€. Campanha valida para clientes titulares de Cartéo Recheio (que o exibam no acto da compra para efeitos de contabilizagéio da operacio e respectiva facturago) com cddigos de

actividade 1,2, 3e7.

www.recheio.pt
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	MERCADO FRESCURA 16 a 22 Julho_V3
	MERCADO FRESCURA 16 a 22 Julho_V32
	MERCADO FRESCURA 16 a 22 Julho_V33
	MERCADO FRESCURA 16 a 22 Julho_V34
	MERCADO FRESCURA 16 a 22 Julho_V35
	MERCADO FRESCURA 16 a 22 Julho_V36
	MERCADO FRESCURA 16 a 22 Julho_V37
	MERCADO FRESCURA 16 a 22 Julho_V38

